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   Nytt telefonnummer till kansliet 2024-04-02 11:47
Från och med den 2 april gäller ett nytt mobilnummer till kansliet, 070-2735030.

Kontakt- och öppettider under april är följande:

 

Måndagar  10-20 (den 8 april stänger vi 17:30 pga. möte)

Tisdagar     10-20 (den 9 april är kansliet stängt hela dagen pga. möte)

Onsdagar   10-17

Torsdagar   10-20

Fredagar     10-16 




   ÅRSTADAGEN 1 MAJ 20242024-04-02 11:44
[image: ]

 



   Extrastämma den 28 mars2024-03-27 19:18
Ni har väl inte missat att det är extrastämma? Extrastämman hålls för att besluta om ändring av § 6 i stadgarna rörande verksamhets- och räkenskapsår. 

 

Det är ett digitalt möte kl. 18:00 - 18:30. Vill Du delta så anmäl dig till styrelsen@arstahandboll.se

 




   2024-03-26 20:28
[image: ]Ett glatt F14-gäng efter en tuff men rolig USM-helg.


 



   Höjdpunkter från USM F14 steg 4A i helgen2024-03-26 19:57
Årstas USM-lag i F14-klassen tog sig till steg 4A men mötte där starkt motstånd och gick tyvärr inte vidare till steg 5.

 

Istället säger vi grattis till arrangören Spånga HK som vann alla helgens matcher! Väl kämpat Årsta F14 som ändå avslutade på topp med en skön vinst! TACK till alla som stöttade laget!

 




   Heja fram Årsta i USM F14 steg 4A i Smedshagshallen i helgen!2024-03-20 13:29
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Ta med trumma, flaggor, maracas och skyltar, och sätt på dig din snygga Årsta-hoodie, och heja fram Årsta i USM F14 steg 4A i helgen! Årsta möter Spånga HK, IFK Hammarö, Lödde Vikings HK och Önnereds HK i Smedshagshallen i Hässelby. 

 

Tiderna som Årsta spelar är:

 

Lördag kl. 14:00 och kl. 16:30, och söndag kl. 09:00 och kl. 11:40. 

 

Hoppas att vi ses där!

 

Forza Årsta!!

 

https://www.profixio.com/app/leagueid15201/category/1145081/group/3332159




   Silverpeng i Sundsvall Cup!2024-03-19 12:45
[image: ]
Årsta AIK:s F12-lag plockade med sig en silverpeng hem ifrån Sundsvall Cup 2024 rapporterar ledarna för laget. Laget har gjort en imponerande insats genom hela turneringen. Med ett fantastiskt fokus, en enorm vilja, och med glädje, tog de sig hela vägen till final.

 

Laget inledde cupen redan kl. 8:00 på lördagsmorgonen med en övertygande vinst mot Kramforsalliansen (15-10), följt av ytterligare en seger över Härnösands HK 2 (17-6). All heder åt Härnösands andralag som tvingades spela i en äldre åldersgrupp. De var tekniskt väldigt duktiga, men det är svårt att spela mot ett lag som är två huvuden längre och ett par kilo tyngre, säger Jerry Johansson, tränare i Årsta F12.

 

Årstas framfart fortsatte under lördagen med ytterligare en vinst mot Strands IF (13-10). Segern mot Strands innebar att laget slutade etta i gruppen och som grädde på moset fick en välförtjänt sovmorgon.

 

I kvartsfinalen ställdes laget mot Edsbyns IF Handboll där de återigen visade prov på ett strålande försvarsspel, och tog hem segern med 12-4. I semifinalen mötte Årsta Hegra IL från Norge, där de genom ett magnifikt försvarsspel stressade sönder Hegra och slutligen vann med 14-8, vilket säkrade en finalplats.

 

I finalen ställdes Årsta mot Härnösands HK 1. Båda lagen öppnade matchen nervöst. Härnösand hade under gruppspelsmatcherna visat att man är ett kontringsstark lag med ett väldigt offensivt försvarsspel. Årsta hade kommit till final till stor del på sitt kompakta och fysiska försvarsspel och breda anfallsspel.

 

Till slut kopplade Härnösand greppet om matchen genom sitt fina passningsspel och skärpa i avsluten och kunde rycka. Årstas målvakt Ebba Erik Wiberg storspelade, men gör man inte mål på sina chanser så blir det tufft att vinna. Efter 30 minuters spel så stod det klart att Härnösand vunnit rättvist med 14-6. Ebba Erik Wiberg utsågs till matchens lirare i Årsta.

 

- Tyvärr fanns inte kraften kvar i vare sig ben eller fokus. Vi blev stillastående och tappade skärpan i avsluten, hade vi fått bollen på mål så hade siffrorna sett lite bättre ut. Vi gjorde onödigt många tekniska fel, men Härnösand är ett fantastiskt duktigt lag. De vann för att de var bättre, stort grattis till dem, de var otroligt duktiga, säger Jerry Johansson, tränare.

 

- Vi är otroligt stolta över våra spelare och vad de har uppnått, säger Ebba Martinsson, tränare, efter finalen. De har visat en sådan glöd och vilja och en otrolig laganda genom hela turneringen. Vi är så stolta!




   Årsta vidare till steg 5 i USM F16!2024-03-19 08:32
[image: ]

Efter ett mycket lyckat arrangemang i helgen gick Årsta AIK och Skövde HF vidare till finalsteget i USM för F16! Stort grattis till alla spelare och ledare och tack till alla som engagerat sig och gjort arrangemanget möjligt, och TACK publiken för att ni hejade så bra!!

 

Finalsteget, steg 5, spelas i IFU Arena i Uppsala den 26-28 april. De åtta lag som då möts för att göra upp om medaljerna i USM F16 är Skövde HF, Årsta AIK, HK Aranäs, IK Sävehof, Skånela IF, VästeråsIrsta HF, Önnereds HK och IFK Tumba HK. Riktigt roligt med flera Stockholmslag!

 

KOM TILL UPPSALA OCH HEJA!

 

FORZA ÅRSTA!

 

Allt om USM på Svenska Handbollsförbundets hemsida: https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/usm-2023-2024




   Årstaiternas HK
Bragden i Högdalshallen2024-03-11 15:31, Årstaiternas HK
[image: ]Vilket gäng! Tack för ett underbart minne Emelie, Jelina, Lina, Ellen, Moa, Maia, Viola, Vendela och Nicole!

En helt vanlig söndagskväll i Högdalshallen för damerna Div 3 öst. En match mellan 5:an Årstaiterna och 6:an Silwing.

 

Så varför kvalificerar sig just denna match in på bragdbarometer?

Läs mer -»



   USM i hallen! Alla till hallen!2024-03-07 17:28
[image: ]

Kom och heja fram Årsta!

 

Nästa helg, den 16-17 mars, står Årsta som arrangör för USM F16 steg 4. Vi gästas av följande lag, som vi alltså gör om om finalplatsen med:

 

Skövde HF

Eskilstuna Guif IF

Eslövs IK

Torslanda HK

 

Vi hoppas att så många som möjligt kommer och skapar stämning i vår fina hall!

 

Forza Årsta!!




Fler nyheter >>
 




Sändningar på HandbollPlay


Nyheter från våra lag

Irsta Blixten 2024
F13 (2010), 08/04 08:27 

Säsongens sista match mot Kungsan bjöd på klassiskt barhäng
Årstaiternas HK, 29/03 13:53 

[image: ]

Återupplev säsongen på Handbollplay
F12 (2011), 28/03 13:19 

Katrineholmscupen 2024
P12 (2011), 25/03 17:30 

[image: ]

Vintervikshallen invaderat av grymt taggat Haninge
Årstaiternas HK, 19/03 08:34 

Vi tar med oss en silverpeng från Sundsvall
F12 (2011), 18/03 14:13 
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