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RAKNA BOLLARNA
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HITTA DE GOMDA HANDBOLLSORDEN

stycken

Hur manga bollar hittar du pa sidan?

Titta noga pa bilden till hoger. Forsok hitta handbollsorden i bilden

i bokstavsbollen hir nedan. Det finns sex gomda ord.
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Leta liggande och stiende!
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HANDBOLLS-SUDOKU

Varje rad — at sidan och nerat — ska innehélla en boll av varje

farg eller nummer. Men det ska varje box om fyra géra ocksa!
Rita in bollarna som saknas s sudokut blir ratt!

DOMAREN HAR TAPPAT PIPAN

Hjilp domaren att hitta sin visselpipa
annars blir det ingen match.



DRIBBLA RATT

Hjilp spelaren dribbla genom labyrinten for e

HANDBOLLSBINGO

Utmana en kompis eller bara dig sjilv. Bra trining och roligt

att komma till malet.
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samtidigt! Sitt ett kryss i rutan nir uppdraget dr utfort.

Du kan fa bingo nir en rad 4r klar eller nir hela bingot 4r

kryssat.

Trina kast: Ova kondition:

10 kast mot Hoppa hopprep i fem

en vigg eller minuter. Utmana en

till en kompis. forilder ocksa!

— T J L Sikta ritt: Ova balans:
J I— —I Still en plastflaska mot Sta pé ett ben
| viggen, backa fem steg. ‘ och blunda i
Forsok triffa flaskan med minst 30 sekunder.
T en boll tre ganger i rad. Testa bada benen.
B I Ova driv:
—— P | G.. b d
I I Studsa en boll mellan Kom pa och tonr T‘nk Tar rr;le ;
— . . stenar, koner elle
I_ benen 5 ginger ovamnen vad du har. Dribbla runt
— — - utan att tappa den. hejaramsa. .
= ht ] | med bollen tio varv, testa
s - i p med “fel” hand ocks3.
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NUMRERA RATT

Hur ska trinaren numrera bollarna och flaskorna? Kan du lista ut vilken

siffra som saknas pd de tomma platserna?




VEMS BOLL
KOMMER FORST?

Rikna ihop sekunderna lings bollens bana
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[ & och se vems boll som kommer fram forst!
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FACIT

HITTA DE GGMDA HANDBOLLSORDEN RAKNA BOLLARNA! HANDBOLLS-SUDOKU 2 DOMAREN HAR TAPPAT PIPAN

Titta noga pé bilden till héger. Férsk hitta handbollsorden i bilden Hur ménga bollar hittar du pé sidan? stycken Hjilp domaren att hitea sin visselpipa
i bokstavsbollen hir nedan. Det finns sex gémda ord.

Leta liggande, stdende och pa diagonalen!

annars blir det ingen match.

/

o)
—
)
> > CXHOo T »e|m =

T 2> o—=0|>» 22~ 3|Rlv > =T«

mem

m = O > ®Oo|lw o T
T = m T »w—|z

(= %> = < >0

P> »n g

HHEO®WOZ» T »|Z|lcm
(F=>=009

H I T T T m Y H A > Rl
—“IEXOowZ
N\,

i

wmm e wolR0 —~ c e I|wZ Z mR|— =

BWORO®mR P
OZRvwRIEE=E X

foill -3

oI R~
RO Omul— o~ == nl=|1

R -o—= R®HRE R A @D ®E|S0 X =
Z>PITowmRZIO<O

>0 IECIICR» > Z(Z
@ IITO >

mEmo I Cl—|T 2 Z T RO > vz =
N

M= REE<SRPETTT|HmR =8 =

m>mOoR®
He D Z-mdgE20-HT— 2 c|=-|>®

T » w— T o)

DRIBBLA RATT!

Hijilp spelaren dribbla genom labyrinten for b ©
att komma till malet.

NUMRERA RATT

Hur ska trinaren numrera bollarna och flaskorna? Kan du lista ut vilken

siffra som saknas pi de tomma platserna? ikna ihop sekunderna lings bollens bana
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